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Chi trong vong hai thap ky dau tién cta thé ky 21, ching ta da ching kién rat nhiéu su déi
thay va phat trién vuot bac clia nhan loai trong moi mat clia d&i séng. Thu nhéap duoc cai
thién, gido duc, cham séc y t€ duoc chi trong, d&i séng tinh than cling dugc quan tdm hon
nhiéu. Tuy nhién, kéo theo dé la su thay d6i trong 18i séng va théi quen tiéu dung da tao ra
vé van stic ép d8i véi mbi trudng va hé sinh thai. Ching ta dé dang nhin thay hinh anh rac
thai nhua bi vt blra bai trén dudng phé, tai cac diém du lich, tréi néi trén cac dong séng, va
tap két thanh nhiéu ddo I6n trén dai duong, bao phd hang triéu ki-16-mét vudng. Ching ta
dang tutao ra cho minh mét cuéc khiing hodng maéi trudng - khiing hodng & nhiém rac thai
nhua.

Nhua la mét loai vat liéu hitu ich, d& déng gép rat nhiéu trong viéc cai thién va thay déi
nhiéu Iinh vuc, xuat hién trong nhiing vat dung hang ngay, bao bi bdo vé san pham, d6 bao
hé lao déng, dén nhiing Ung dung it dugc biét dén hon nhu cac thiét bi céng nghé, dién tu,
dung cu phong thinghiém, dung cu y té va cac iing dung ky thuat cao. Tuy nhién, nhua cling
tiém &n nhiéu rdi ro va hé luy ndng né cho méi truong va stc khde khi khéng duoc st dung
ding cach va xt ly hiéu qué & cudi vong ddi, von la thanh t8 va nguyén nhan cla 6 nhiém
rac thai nhua.

Khing hoang rac thai nhua 1a mét hdi chuéng canh tinh tat ca ching ta vé nhiing tac déng
cla con ngudi dén méi trudng, doi héi ching ra phai nhanh chéng diéu chinh théi quen
tiéu dung va dua ra hanh déng, gidi phap kip thdi nham gidm rac thai nhua dé bao vé méi
trudng séng, hé sinh thai va siic khde cta chinh minh. Bay 1a mét van dé phuc tap, can cé
su chung tay giadi quyét clia tat ca cac bén lién quan, khéng chila nha san xuét, chinh quyén
dia phuong, cac t6 chirc quéc té, ma quan trong hon ca 13 su tham gia clia méi ngudi tiéu
dung.

Cuén s8 tay nay nhdm cung cap cho ban doc nhiing théng tin khoa hoc, ngdn gon vé vat
lieu nhua, vé vai tro clia chung trong d&i séng va lam sao dé st dung ching mét cach bén
viing hon. Théng qua tai liéu nay, Ban doc cling sé cé thém cac goi y gidp gidm luong nhua
st dung va lugng rac thai phat sinh cling nhu cach x@ ly réc tai nguon.



Chusng 1

Phan dau tién cla quyén sé tay sé cung cap cac kién thic khoa hoc can ban
cho ngudi doc vé vét liéu nhua, bao gém céc giai thich vé ban chat cGa vat
liéu nhua, tai sao nhua lai duoc s&t dung phé bién trong nhiéu ting dung, vai
trod cla nhiing Ung dung nay va cach nhan biét cac loai nhua théng dung
trong d&i séng.

1. Nhea la g?

C6 4 nhém vat liéu quan trong trong d&i séng:
e Kim loai va hop kim;

e Ceramic va thay tinh;

e Vat liéu polymer;

e \/at liéu composite

Nhua cé thé cé nguén géc tir ddu mé hoac cac ngudn sinh hoc, qua nhigu qua trinh
téng hop, va cac phan ting héa hoc, dé tao thanh céc chudi polymer. Tl day, ching
dugc trén thém phu gia, réi gia céng dé tao thanh sdn phdm nhua. Nhua rat dac biét
vi da s6 chung c6 thé bién mém, chay déo khi gia nhiét va hoéa cing khi ha nhiét vai
nhiét dé gia cdng thadp hon nhém vat liéu kim loai va ceramic. Vi thé ching rét dé tao
hinh thanh nhiéu san phadm tuy y va co thé tai ché.

C6é rat nhiéu loai nhua khac nhau va nhiéu cach dé€ phan loai nhya

* Theo tinh chat nhiét, cé 2 loai: nhua nhiét rdn va nhua nhiét déo.

® Theo hang tinh chét, c6 3 loai: nhua thong dung (90% thi truong), nhua ky thuat
(10%), va nhua dac biét (<1%).

Hau hét cac sdn pham phé bién trong d&i séng dugc lam tir mét sé loai nhua
théng dung, c6 thé phan thanh 7 loai theo ma nhan dién trén san pham, bao
goém:

® M3 s6 1: Nhua PET

® M3 s6 2: Nhua HDPE

® M3 s6 3: Nhua PVC

e M3 s 4: Nhya LDPE

® M3 s6 5: Nhua PP

® M3 s6 6: Nhua PS

® M3 s6 7: cac loai nhua khac




Vi nhua cé nhiéu tinh chat ma céac vt liéu khac khéng cé

e Nhua dé tao hinh thanh nhiéu sdn pham khac nhau

e Nhua bén chéc, cach dién, chéng 8m, cho kha nang béo vé tét

e Nhua vira nhe vira bén

* Nhua dé gia céng va sdn xuét & s6 lugng 16n, gidm gia thanh cho nha sén xuat

Cé rat nhiéu ing dung clia nhua ma khé cé thé thay thé bang vat liéu khac duoc, vi
du nhu.., vi du nhu vé boc cach dién, 6ng nudc, da gia (thay vi dung da déng vat), bd
phéan xe hoi, trong ndng nghiép, dung cu y té€, v.v.

Trong nhiing Ung dung nay, vat liéu nhua thda man céc yéu cau phuc tap vé cong
nang, san xuat va thudng 1a thuong 1a lua chon tuong déi phu hop nhat trong céc
nhom vat liéu.

ﬁ .. ’ & . 3 % .

Trudce day, méau duoc dung trong binh thay
tinh, khién viéc luu trit hay di chuyén mau
hét stic kho khan. Tt nam 1950 t&i nay,
mau dugc dung trong tui nhya PVC, gitip
viéc 18y mau, truyén mau, trr mau, van
chuyén mau dé dang haon, cttu dugc nhiéu
bénh nhan hon.

5. Nhwa da cii thien
nqa‘nﬂ y térha sae?

Nhua duoc st dung cho mét s6
d6 dung dung mét [an nhu 8ng
tiém, hép dung méu xét nghiém,
do bdo hé y té (khau trang, nén,
40, gang tay phau thuat) vira dé
bao vé y bac si khdi nguy co lay
nhiém vira bdo vé bénh nhan
khai nguy co nhiém trung.



7 Vai 616 ca bas b san phiim?

DP3i véi san
pham:

Bao bi bdo vé san phdm
khoi hu héng, va dap, nhiém
khu&n. Hon nita, bao bi gitup

gilr sdn ph&m (dac biét la san xudt, han s&rdung,

thuc phdm) tuci lau hon, thong tin dinh dudng,
tréanh lang phi, va céch ché bién-bao
gidm rac thai. quan, v.v.).
Pai véi nha san
xuat:
Bao bi gilip nhan biét
thuong hiéu, dé dang

Db3i véi ngudi
tiéu dung:
Bao bi cho ching ta thong
tin vé san phdm (ngay thang

déng gdi, van chuyén,
phan phai.

D6 dung mot [an du lam tir bat ky vat liéu nao, néu lam

dung, sé gay ra mot luong rac thai 16n. Do do, hay can

nhac khi st dung, dé gidm luong réc thai. Tuy nhién, trong

mot s8 trudng hop cu thé, d6 dung mét 1an rat can thiét

dé dadm bao vé sinh: (
e Nhiing san pham trong y t€ (gang tay, tdi mau, kim tiém,

d6 bdo ho, v.v.) l\’
e Trang bi bdo ho (khiu trang, quan do phong dich, v.v.) '

trong trudng hop dich bénh

e Nhitng dung cu hoac suat an cho nhiing noi thiéu diéu

kién vé sinh (lao déng & khu mo; bénh vién,

quan doéi & ving séu vung xa)

e Thuc ph&m cho nhiing noi chju thién tai

e San phdm trong nghién ctu khoa hoc, phong thi

nghiém.

Dua trén ky hiéu tam giac c6 trén bao bi sdn pham.
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Hinh 1. Nhén dién nhua théng qua ma nhéan dién tam gidc

Chli y&u dua trén dé trong subt va tinh cliing déo khi s& nan san pham, hodc so sénh
v&i sdn pham thuong gap khac, tr d6 doan biét sdn phdm dung nhua gi, s&t dung thé
nao.
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PET HDPE PVC LDPE PP PS
Mé& duc M duc Trong suét

X6p trang
duc

Trong suét Me duc Pa dang

Trong suét X . .
9 Trong mo Trong mo Trong mo

hay mo duc?

e Chainuéc @ Chai duc eOngnudc  eTuinilong e Hop thuc ® Hop dung
CD

giai khat dung my ® Thanh * Ti zip pham
e Chainuéc  phém, profile ® Bao bi * Nap chai ® Hop sira
tuong, dau e Hop dung e Khungcla khan gidy o Tui dét chua
&n, d&m thuéc, dugc  s6 * Nap hoép dung gao * Vibanh
e Chaitrong  ph&m * /4 boc e Mang boc e Thauchdu, keo
. suét dung e Chaitrang  day dién thuc pham ban ghé * N3p ca
SAN héa my duc dung ® Bao tay e Cac loai nhua phé mang di
PHAM ph&m sita ® Baobi mang mém, e Cacloai ® Thung x8p
THUSNG ® Hang gia tbuc”)'c dang  dai, khé xé r‘rléng tong, e ?(Gp chén
< dung vi cam giac hang
GAP o Ao mua gion khi bép
trong tay, dé
xé
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Hinh 2. Phan biét nhua théng qua sén pham thuong gap, dé trong sudt




Co6 mét s6 khac biét vé ngudn nguyén liéu va cach ché tao nhua nguyén sinh va nhua
tai sinh. Hién nay, dang cé xu huéng st dung nhua téi sinh dé€ giam khai thac dau mé
va gidm rac thai.

NHUA )
NGUYEN SINH NHYATAI SINH
Méi, t&r dadu mo
hodc ti ngudn Pa qua st dung

sinh hoc

Ngudén

nguyén liéu

Tai ché
Co hoc Héa hoc
Phuong thirc Téng hop
chétao
Nghién nhg, lam Phan tach, téng
sach hop
1 1
chat lugng thap chat lugng cao

CcO THE TAI CHE VA CO
TY LE THU GOM,
TAI CHE CAO

Rac tai ché hodc ban ve

chai

e Nhua s6 1 PET

® Nhua s6 2 HDPE

e Nhua s6 5 PP

e Céac loai bao bi cling
dang chai, lo, hop

€O THE TAI CHE NHUNG
TY LE THU GOM,
TAI CHE THAP

Phan riéng cho céac co s&
chuyén biét hoac dua vao

rac déot

® Nhua s6 3 PVC
o Nhua s& 4 LDPE
® Nhua s6 6 PS

e Nhua s6 7 PC

® Nhua s6 7 ABS

12. Loai nbwea nae cé thé'tic ché duse vé loai nés thi bhéng?

Hau hét cac loai nhuya (tU 1-6) déu co thé tai ché dugc néu dugc phéan loai dung céch.

KHONG THE TAI CHE

Rac con lai, rac dat

® Mang phtrc hop (v
banh keo, tui snack khoai
tay chién, v.v.)

® TUi, hdp c6 mau den

® Rac nhua cé kich thuéce

nhé (ndp chai, vong nhua
trén chai nhua, ndp trong
cla chai dau

an, v.v.)

e Rac nhiém ban khé ria
sach

Hinh 3. Bdng tham khéo hé trg phén loai rac thai nhya.

PACBIETLUUY:

Rac dét tic la nhém réc khéng tai ché dugc, sé dugc thu gom va x( ly tap trung bang
cong nghé dét rac thu hdi nang lugng tai cac co s, nha may x{ ly rac dat tiéu chuén.
Ngudi dan KHONG TU Y BOT RAC THAI ma phai thu gom, dua vao 16 dét ¢6 xit Iy
khi thai dat tiéu chuén k§ thuat dé tranh phat sinh khi dioxin dugc san sinh trong qua
trinh d6t rac gay ung thu.
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18. Nbwa sink bhoc b gi?

Nhua sinh hoc gém 2 loai sau: Nhya ngudn géc sinh hoc (bio-based plastics) va
nhya phan hdy sinh hoc (biodegradable plastics).

CO THE TAI CHE VA cO

TY LE THU GOM,
TAI CHE CAO

Ngudn géc

Kha nang phan hay

Cach xit ly

NHUA CO NGUON GOC
SINH HOC

Sinh hoc
(Thuc vat, dong vat, vi khuén)

- C6 thé phan hiy: nhua ti
tinh bét, gidy, ba mia, PLA,
PHB, PCL

- Khéng phén hay: nhua
Bio- PET, Bio-HDPE, Bio-PP

- N&u phan hay sinh hoc:
phan loai cho vao rac thai
thuc phém

- N&u khéng phan hay:

NHUA PHAN HUOY SINH
HOC

Sinh hoc hoac hoéa thach

Cé thé phan hay
(3-6 thang).

- Khéng dé 13n véi nhua
tai ché

- Phén loai cho vao réc
thai thuc pham

phéan loai tai ché

Céc loai nhua phéan hay sinh hoc sau khi thu gom sé duoc xr ly tdp trung cung véi rac
thai thuc ph&dm va tai ca s&, nha may x ly rdc bang phuong phép G compost cong
nghiép hoac theo huéng dan clia nha san xuét.

Ngudn géc sinh hoc

Nhua sinh hoc Nhua sinh hoc

VD: biobased PE,
PET, PA, PTT

VD: PLA, PHA, PBS,
Starch blends

Phan hly khdng sinh Qe -----xxeeessemseemneane i T Phén hdy sinh hoc

Nhua Nhua sinh hoc
théng thuong

VD: PE, PP PET VD: PBAT, PCL

Ngudn géc hda thach

Hinh 4. Nhya sinh hoc bao gém nhua c6 ngudn géc sinh hoc (bio-based plastics)
va nhua phén hdy sinh hoc (biodegradable plastics).




14. Sén phim nbuwa cia téi dwse sén xudt tie déw, qua cic
céng dsan nae?

Vong d&i ciia vat liéu nhua bao gém 4 giai doan chinh:
e Khai thac nguyén liéu thé va san xuat vat liéu

® San xudt san pham

e S dung

e Thai bo

e Cac giai doan van chuyén trung gian

@

Khai thac nguyén liéu thé
va san xuat vat liéu San xudt sdn phdm

Vong dai
cua vat
liéu nhua

L
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S dung

Hinh 5. Vong d&i cua sén phdm hodc vat liéu.

15. Dink gid tdc dsng méi bucing cia nbwa nbuw the nds?

Bang bao cao danh gia tac dong vong déoi

(Life-cycle assessment, viét tit [a LCA)

dugc dung dé danh gia tac déng méi trudng clia nhua. Bdo cdo LCA sé cho
ching ta biét:

S &

Khi so sanh gitra cac
thiét k&, vat liéu hay
s&n pham khac nhau

San phédm dugc xem xét
c6 tao ra nhiéu phat
thai nha kinh khéng?

cho cung mét chirc
nang, bado cédo LCA sé
cho ta biét thiét ké
nao, vat liéu nao giup
han ché t8i da tac
déng méi trudng.

San pham co tiéu thu
nhiéu tai nguyén trong
toan vong dai cta né
khéng?

Y 4

-~ v
Chung ta cé thé lam Giai doan nao la giai
gl dé giam thiéu tac doan tao ra tac déng I6n
ddng méi trudng cla nhat t&i moi trusng?

san phdm?



16. Chuyén ¢i sé xdy ra véi nbua vis cudi véng ds cia né?
Khi nhua da tr& thanh rac thai, ching cé thé:
e Bj v(it vao thung rac sinh hoat, theo xe rac t&i bai chén 13p hoac 16 dét. 17 Gﬂnéx?ng/ c&ng ng%éna& Jé‘ xe /g« va tdc cﬁénﬁm?

e Bi viit mot cach blra bai & cac noi cdng céng, bi gid cudn bay; dén khi mua xudng,

Vao cubi vong dai, khi dugc thu gom, chiing cé thé duoc x{ ly bing cac
phuong phap:
* Tai ché co hoc: phan loai, nghién nhé, lam sach va ndu chdy dé tao hat lam

rac thai troi theo song ra bién.

® Bj v& vun, dudi tdc déng nang va gid, thanh nhitng ménh nhua nhé hon réi nhé
hon, va cudi cling tré thanh vi nhua trong méi trugng tu nhién.

e Bugc phan loai riéng dé ban ve chai va dugc tai ché thanh nhitng san phdm mai.

nguyén liéu san xuat san phdm mai.
* Tai ché& héa hoc: dung cic tdc nhan hoa hoc hodc hda-nhiét dé phan giai
nhua thanh cac hop chat hitu co don giadn réi téng hop lai thanh nhya méi.

¢ Dat thu héi nang lugng: dung réc thdi nhua kho téi ché€ nhu mét loai nhién
liéu dét.

¢ Nhiét phan: nhiét phan nhua thanh cac loai nhién liéu Id6ng hoac khi dét dé
dung cho céc loai may méc, phuong tién, thay thé cho xang, dau.

Vi nhua nhe, dé bj gié cuén bay. Ngoai ra, néu nhua roi vao hé théng céng
ranh, cdc ngudn nudc, rac thai nhua sé tréi ra song, ra bién. Do do, can vat bd
nhua c&n than, ding céch, ding ché dé tranh gay hai téi méi trudng va sinh vat
khac.

ué bdng cdch nae ?

Nhua thuong duogc xem la loai vat liéu khéng phén hdy sinh hoc va ching cé
thé ton tai rat [au trong tu nhién. Tuy nhién, ching sé phan ra dudi tac déng
cla bic xa UV, nhiét do, héa chat, hodc cac luc manh, va sinh ra hat vi nhua rat
c6 hai.




20. Vi nbuea li gi va né cé tic hai ra sas?

Vi nhua la cac hat, manh vun & kich thuéc nhé, dusi 5mm & kich thuée nhé, dudi
5mm, ¢4 thé tim th8y trong san phdm my pham (hat tay t&€ bao chét) hodc sinh ra ti
X0 Vai tir viéc gidt gil vai sgi tong hop hay rac thai nhua phén ra. Vi nhya cé thé di
theo chubi thirc &n réi bi hap thu béi chinh con ngudi va gay ra cac van dé vé stc
khoe.

Vi nhua la cac hat, manh vun, vi sgi

o > . o — Hau hét chat thai nhua sé vé thanh
nhufa & kich thudc nho, dudi smm ——e nhUng hat nhé hon va sau dé trd thanh
vinhua
n®a
Y

W
Sinh vat bién an phai cac ,‘
manh vi nhua trén bién

| ¢ Hatvinhuaxam nhap sau vao chudi

w thuc an

21. Téc séng é thank phé, xa cdc wing bien, vy téi cé the

Cé. Ching ta c6 thé nhiém vi nhua néu &n hai sdn & viing cé 6 nhiém hat vi nhua,
hoac hit th& khéng khi 6 nhiém cé chira vi nhua & dang bui lo [iing, hodc uéng nuéc
tUr cdc ngudn bi 6 nhiém hat vi nhya. Vi vay, ching ta can s dung nhua va x ly rac
thai nhua ding céch dé giam rac thai nhua va 6 nhiém vi nhua.

22. O nhiém ric thai nbya dnb buing the nise dén sice bhée cia téi?
O nhi&m rac thai nhua gay & nhiém dat, nuéc, khong khi, va bién; chiing sé theo

nudc, khéng khi, hodc cac loai hai san vao co thé nguai. Vi nhua cé thé tén thuong té€
bao, gay viem nhiém, réi loan tiéu héa, di ¢ing, suy gidm chiic nang gan, than. Do d¢,
ching ta can st dung nhua hop ly va bé réc thai nhua ding ché dé gidm tac déng 6
nhiém cla rac thai nhua.

28. O nhiém rde thii nbuwa dnby bucing the nis dén sink ke cia
ngudi dén wing bién qué ti?

Do Viét Nam cé nén kinh t&€ phu thudc rat nhidu vao cac ngudn tai nguyén bién, sinh
k& clia ngudi dan vung bién cé thé bi dnh hudng nang né do van dé 6 nhiém rac thai
nhua.

¢ Tic déng dén nganh du lich: Rac thai nhua gay mat my quan, hiy hoai phong
canh, [am giam lugng khach dén va sut gidm doanh thu cho nguai déan kiém séng
bang cac hoat déng lién quan dén nganh du lich.

e Tac dong dén van tai bién va cac phuong tién danh ca: Rac thai nhua co thé
vuéng vao chan vit, banh 14i, gay tdc nghén cac 6ng, van nap, gy hu héng tau, t8n
kém chi phi stta chita, gian doan thai gian phuc vu, tang chi phi don rac tai cac cau
cang.

¢ Tic déng dén linh vuc khai thac va nuéi tréng hai sdn: Rac thai nhua dai duong
gdy anh huéng xau dén chéat luong thiy san va cac ngudn lgi ti bién cling nhu lam
giam nang suét, san luong khai thac, ting nguy co xay ra su cd k§ thuat do rac thai
nhua.

24. Nbwa cs thwe sw giy hai che méi bucing hen cde loai vt lisu
Méi loai vat liéu déu cé nhiing loi thé va nhugc diém riéng ma ching ta can can nhac
st dung cho hop ly. Thuc ra, nhua cé mét s8 uu diém so vdi céc loai vat liéu khac nhu
han ché& tac déng méi trudng trong qua trinh san xuét, hay gitip bdo quan san phdm
t6t hon. Tuy nhién, vi x ly nhua chua ding cach, nén méi lam nhua that thoat, géy
hai ra moi trudng.




25. 8é phén cia nbua ndm treng tay ai?
S6 phan cta nhua ndm trong tay tat ca ching ta:
nhiing ngudi khai thac, san xuat, quan ly, tiéu thu

va thai bé nhua & cudi vong dai. Vi vay, dé kiém
soat t8t s6 phan cla rac thai nhua va ngan nglra 6
nhiém, nha san xuat, nha quan ly va ca ngudi tiéu
dung can phéi hop véi nhau dé€ lam phan viéc cla
minh trong viéc st dung nhua bén vitng va dam
béo rac thai nhua duoc thu héi, tai ché va tuan

hoan tr& lai vao nén kinh té.

NHA SAN XUAT

Plastic

£

NHA QUAN LY

Chuesng I

Trong phan nay, ching ta sé tim hiéu nhitng nguy co vé stc khde khi s
dung sén pham nhua, lam sao dé biét sdn pham ching ta dang dung cé an
toan hay khéng, st dung sén pham nhya thé nao cho hop ly va dam bao an
toan cho stc khéde.

NGUOI TIEU DUNG

DV OO )



sice khée cia téi?
Hién tugng cac héa chat di chuyén tir bao bi vao thuc pham dugc goi la hién
tugng théi nhiém, c6 thé gy dnh hudng dén stc khde. Nhua |a polymer trén hop

v3i cac loai phu gia; do do, trong nhua sé cé tén tai mét s6 phu gia va tap chat tir qua
trinh s&n xuat, c6 thé di vao thuc pham.

Nhé&n méac
bén ngoai

Chai nhua

@ Phén tlf nhé c6 trong bao bi: phu
gia, tap chat, monomer, oligomer,
tap chat, muc in, thanh phan chat
két dinh

Bén trong:
Thuc phdm

O Phan t& nhé cta thuc phdm: chat
dinh duéng, vitamin, huong liéu

® Chat gay 6 nhiém méi trudng: chat
6 nhiém hitu co bén, thudc trir séu,
chét tdy ria.

Hinh 7. Céc héa chét c6 thé théi nhiém tu bao bi, nhan in va méi trudng vao thuc pham.

~ CEE%M 4.: %, gﬂ,gzg,‘ (?
Khéng. Khong cé mét vat liéu nao that sy
tra. Cac nghién cliu cho thdy bat ky véat liéu
ti€p xtc truc ti€p vai thuc phdm nao, cho
du dé la thay tinh, kim loai, gidy hay nhua,
déu co thé gay théi nhiém cac hda chat
doc hai tur vat liéu vao thuc phdm va gay
hai dén stic khdée con ngudi.

Cac co quan quan ly sé thuc hién cac kiém nghiém danh gia kha nang, mdc dé thoi
nhiém va kha nang gay hai cho stic khde con ngudi. Cac sadn pham dugc cap phép
luu hanh 13 an toan dé s dung. Ngudi tiéu dung cé thé yén tdm ding céc san pham
nay trong cac diéu kién quy dinh b&i nha san xuat. Luu y chon san pham tr thuong
hiéu c6 uy tin, khéng dung hang khéng cé nhan méc, hang tréi ndi trén thi truong.

Hinh 8. D4u hiéu cho thay vat liéu an toan dé chia dung
hodc tiép xuc truc tiép vdi thuc phdm, ép dung cho tét ca cac
nhém vét liéu (thdy tinh, kim loai, nhua, v.v.)

29. BPA la ¢i? Cs phii nbuea cé ma nbin dién 86 ¥ la nbua s chica
BPA théng?

BPA (Bisphenol-A) la chat cé6 kha niang gay réi loan ndi tiét t8. Tri nhua PC (binh
nudc dung tich 16n, tAm chén sdng) va nhua epoxy (bdn nuéc, keo dén, nhua nén cho
composite trong bd phan may bay, tau thiy, gian khoan, v.v.), cac loai nhya con lai
KHONG c6 chita BPA, nén ban cé thé yén tam sir dung.

C6 phai loai nhua

nao ciing chira BPA?

FANNN
PET HDPE PVC
A A A

LDPE PP PS

Khéng c6 BPA trong
thanh phan

. T

Hinh 9. Chi ¢6 nhua policarbonat va epoxy méi dugc téng hop tir BPA.
Cac loai nhua khac khéng cé BPA trong thanh phén.




30. Nbwa PVC cs tas ra disxin khéng?

Dioxin va cac chat tuong tu dioxin Ia mét nhém cac chat hitu co gay 6 nhiém
mai trudng va ton tai dai déng, anh hudng I6n dén stic khde, gay tac hai dén qua
trinh sinh s&n va phéat trién, pha hay hé mién dich, r&i loan hormone va ciing c6 kha
nang gy ung thu néu tiép xuc lau dai, hang ngay véi ham lugng cao.

Trong nhua néi chung hay nhua PVC néi rieng KHONG chira dioxin. Dioxin chi sinh ra
khi rac thai nhua bi dét va chay khéng hoan toan. Do d6, nguai tiéu dung luu y
KHONG POT RAC TU PHAT dé tranh tao ra dioxin va gay nguy co vé stc khde cho
cong doéng.
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31. 8o dung thuee phim dung trong bhép xép PS cé bhich té:
f/l.: f ”éf/l" ()

Rat it, khéng dang quan ngai.

Ps khéng phan giira
styrene trong qua trinh st
dung ma chi chira Styrene
chusi "tao nhua” polymer, nhu can dl‘.l' tr qua trigh sx véi
trong hép x6p polystyrene ham lugng rat bé
(PS), khd ndng phan gidi, thoi S
nhiém va gay déc clia styrene <1 oooo Ian
|a rat thap. So véi ngudng an toan

Styrene chi déc hai & dang
monomer. Khi tham gia vao

Hinh 10. Rdi ro théi nhiém styrene tir nhua polystyrene chuén thuc pham la rét

32. 8 dung nbwa trong bas bi thuc phim cé an toin kbing?
Bao bi nhua tiép xuc truc tié€p {

v&i thuc phdm nhin chung v 4 —
dugc cac co quan quan ly; do

dé, ngudi tiéu dung co thé

yén tdm s dung trong cac

diéu kién nhu huéng dan cua

nha san xuét.

g \ / 7

G My, co quan chiu trach nhiém kiém dinh an toan cho cac san pham nhua dung

trong thuc phdm va dugc pham la Cuc Quan ly Thuc ph&dm va Dugc phdm Hoa Ky
(FDA).

G Chau Au, co quan chiu trach nhiém la Co quan An toan Thuc phdm Chau Au
(EFSA).

Tai Viét Nam, co quan ban hanh cac Théng tu va Quy chuin dé kiém dinh vé tinh
an toan cua cac loai bao bi nhya dung trong thuc pham 1a B6 Y Té.




Nhua dung dugc trong [0 vi séng can phai chiu duoc nhiét d6 it nhat la 100°C, la
HDPE va PP hoac Silicone. D& tranh nhiét dé 1én quéa cao, ngudi tiéu dung luu y st
dung nhua HDPE va PP & céng suét thap (t6i da 600W) trong th&i gian ngén (dudi 2
phut), m& nap hép dung (ndp hdp thudng lam bang LDPE, khéng chiu dugc hoi

néng do hai nudce béc 1én).

San phém an toan dé
dung hoéc tiép xuc vdi
thuc pham

NN

NSNS

NN\
—T

San phdm an toan dé su

dung trong 16 vi séng

my,

San pham an toan dé
dung trong méy rlra
chén/bat

San ph&m an toan dé

dung thuc phdm trong

ngan da/ ngan déng

Co thé dung tui LDPE dung dd udng, thirc an néng dudi 80°C va dung HDPE, PP va
silicone dé dung thuc phdm néng tr 80-100°C. Khéng dung nhua dé dun nu thic
an, trir khi cé huéng dén ctia nha sdn xuét trong céc trusng hop dac biét, vi du nhu

s&n pham ché& bién san.

Céc loai nhua PET, HDPE, PVC, LDPE, PP va PS va céc loai nhua khac nhu PC, ABS déu
c6 thé duoc tai st dung nhiéu lan cho t&i khi hu héng, hét chirc nang néu ngudi tiéu
dung tuan thd hudng dén, st dung trong khoang nhiét dé khuyé&n cdo b&i nha san
xuat va dugc vé sinh ky cang.

37 Lsai nbwa nés by an tein che me va 667

Hau hét cac sdn phdm va bao bi nhua da qua kiém dinh, an toan cho stc khoe la déu
an toan cho me va bé st dung. Vi cac loai binh dung dé pha va dung sita cho bé véi
nhiét dé st dung la 40-50°C va nhiét dé tiét trung 1a 100°C thi cdc me cd thé dung
nhua PP hodc silicone hoac céc loai nhua dac biét dé dam bao kha nang chiu nhiét
va khéng co BPA (Bisphenol-A - mét hoat chat cé kha nang gay réi loan ndi tiét)
trong thanh phan.

0 BISP.

Hinh 12. Céc ky hiéu cho biét sén pham khéng chiia BPA.



Chuwsng

& nhiém rdc thai nbua

O nhi&m réc thai nhua vén 1a mot méi de doa dén méi trudng, hé sinh thai va
cé tdc déng rong khdp dén nhiéu mat clia d&i séng con ngudi. Vi vy, trong
phan nay, hay cing tim hiéu nhitng né luc ca chinh phd va nha san xuét
trong viéc kiém soat va gidi quyét van dé nay, déong thai xem xét nhiing viéc
ma mdi ngudi tiéu dung ching ta cé thé lam dé hé trg cho tién trinh gidm
rac thai nhua.

tink trang é rbiém rdc thai nbua kbing?

C6. Chinh pht Viét Nam da c6 rat nhigéu hanh déng, lam viéc v&i cac t6 chiic quéc té,
cac doanh nghiép nha sén xuat dé€ gidm thiéu réc thai nhya. Chinh pht d& c6 mét s8
k& hoach, bién phap sau:

- Nam 2019: K& hoach Hanh déng Quéc gia vé Quan ly Rac thai Nhua dai duong;
muc tiéu t&i nam 2030 cét gidm 75% rac thai nhua ra dai duong va 100% céc khu bao
tén khéng con rac thai nhua.

- Nam 2020: Luat Bao vé Mbi trudng mdi, thém mot s bién phap nhu:

* V/&i rac thai sinh hoat gia dinh: phan thanh 3 loai (chat thai thuc ph&m, chat thai ran
c6 kha nang tai st dung, tai ché& va chat thai rén sinh hoat khac)

¢ V3i cong ty xudt nhap khdu va san xuét nhua: 4p dung co ché& Trach nhiém M& réng
cta Nha san xuét.

e Ung dung cac cong nghé quan ly va x& Iy rac mai nhu cong nghé dién rac.

-Nam 2021: Bbdng dang cai t6 chirc Hoi nghi bd trudng dau tién trén thé gisi vé 6
nhiém nhua va tng hé xay dung théa thuan toan cau mang tinh rang buéc phap Iy vé
6 nhiém nhuya.

& nhiém rde théi nbuwa ra sas?

Doanh nghiép, nha san xuét, dugi co ché Trach nhiém M& rong clia Nha san xuét

(Extended Producer Responsibility - EPR), chiu trach nhiém ti san xuét, van chuyén,
st dung, bdo hanh cho t&i khi x ly, tai ché rac thai, bao bi clia san phdm dé. Toan bd
qua trinh phai c6 k& hoach bao cdo cho bd Tai nguyén va Méi trudng.




40. Mé hink link & tudin hoin lo go?

Tru&ce day, nganh céng nghiép nhua hoat déng mét chiéu - san xuét, s&t dung, thai
bd. Nhu vay vira lang phi nhua vira gay 6 nhiém.

49. Ngugén tiée SR/3T la gi?

Nguyén tic 3R l1a mét nguyén tic néi tiéng trong van dé quén ly rac thai, bao gém
“Reduce, reuse and recycle”, hay con goi la bién phap 3T - "Tiét gidm, Tai si dung

Hién tai, nganh cédng nghiép nhua dang phat trién theo mé hinh kinh t&€ tuan hoan.
Nhu vay, rac thai nhua cé thé dugce st dung dé san xudt nguyén liéu khac, giam phu
thudc vao loai nguyén liéu nguyén sinh, gidm rac thai va gidm that thoat nhua ra tu

nhién. 3R/3T

va Tai ch&” trong tiéng Viét. Nguyén tac nay dp dung cho tat c& cac san pham, khéng
riéng gi nhua, dé huéng téi 16i séng bén viing, s& dung tai nguyén, vat liéu hiéu qua.

Reduce hay Tiét giam Reuse hay Tai st dung Recycle hay Tai ché

[a vu tién dau tién, nghia : la c6 géng st dung mot la |8y lai gia tri con lai cua
la han ché& s dung san san ph&m nhiéu lan. san phém, dé tao ra san
ph&m nao dé néu khéng ph&m mdi.

can thiét; néu dung,
dung mot cach can than.

43. Ngwit i ding b (3¢ i lom, g 26 gim i thaé nbuza
P& gidm 6 nhiém rac thai nhua, nha nudc déng vai trd digu phéi, xdy dung céc ha

tang xU ly chat thai; nha san xuat xay dung hé thdng thu gom, tai ché, x ly rac, va
cudi cing ngudi tiéu dung tham gia bang cach:

41. H¢ thing dat csc — hedn trd b gi?
Cs phai b mat hink thite béin ve chai bhing?

Hé théng dat coc - hoan tra nghia la

e Thuc hién nguyén tdc 3R/3T: Tiét gidm - Tai s dung - Tai ché nham gidm thiéu
luong rac thai tao ra.
e Thuc hién phan loai rac thai tai hé gia dinh theo huéng dan.
) ] . B e Khéng xa rac bura bai, hudng téi “Khong rac thai nhya trong tu nhién”.
chailg, lon nudc), ngudi mua dat coc 2

® Mua sédm va tiéu dung cé y thic, cé trach nhiém.
‘ ° Tuyén truyén, phé cép kién thirc vé méi trudng dé nhan rong 16i séng xanh

’,—/ va cé trach nhiém.

khi mua mét san phdm cé bao bi (nhu

tién bao bi. Khi dung xong, ngu'&i
mua tra lai bao bi tai cac diém cé

dinh, s& dugc hoan lai tién dt coc. % « Duy tri y thitc bao vé méi trudng khi di du lich, phat
Hé théng nay tuong tu nhu béan ve = e . “
: s s s VNP trién du lich bén ving.
chai. Tuy nhién, né cé lgi thé la gié ca :
cho bao bi ¢& dinh, ré rang, théng

that; diém thu hoi thuan tién, vé sinh;
nha san xuat quan Ii duoc bao bi ban
ra va thu hoi.




44. Cé nhiang s phim née cs the ding thay thé nhua? 45. Yo by néic thiic tai nhas nhic thé ndis?

Déi vai sdn pham, bao bi kho tai ché (hép dung do &n mang di, san pham vé sinh ca * Rifa so cac sdn pham da dung trudc khi phan loai
nhan, v.v.), ngudi dung cé thé s dung 2 loai sdn pham thay thé khéc sau: * Phén loai chét thai sinh hoat:

o Chat thai rén c6 thé tai st dung hoac tai ché: thay tinh,gidy,kim loai,nhya tai

SAN PHAM DUNG NHIEU LAN ché& dugc (tham khao bang bén dudi)
......................................... o Chat thai thuc ph&dm: thuc ph&m thura, réc vudn (14, canh cay)
danh cho nhifng vat dung minh s& o Chat thai khac: cac loai rac con lai (trir chat thai nguy hai nhu pin, dc quy, d6
. dung thudng xuyén, nhidu [an (binh dién ti, ddu nhét thai, v.v. phai xr ly riéng)
"- : nudc, hdp dung thic an, gid di chog, v.v.)

o Khéng tuy dét rac
h
VAT LIEU PHAN HUY SINH HOC
dung céc s&n phdm tu gidy, ba mia, 13 Phan riéng cho cac cd's& SR
chuéi, tinh bét, v.v. Tuy nhién, khi dung chuyén biét hogc dua vao Rac con lai, rac dét

o ; L 4 x chai a
sdn phdm nay can dugc vit bd ding ché. q réc dat

Réc tai ché hoac ban ve

S S ——

Hinh 13. Bdng tham khdo hé trg phén loai réc thai nhua.

PACBIETLUU Y:

Réc dét tic la nhém rac khéng tai ché duac, sé dugc thu gom va x ly tap trung bang
cdng nghé dét rac thu hodi nang luong tai cac ca s&, nha may x ly rac dat tiéu chuén.
Nguai dan KHONG TU'Y DOT RAC THAI ma phai thu gom, dua vao 16 dét 6 xir ly
khithai dat tiéu chuén ky thuat dé trdnh phat sinh dioxin gy ung thu.



46. S dung sdn phim nbuwa v xi by rde thai nbua nbe thé nés
bhi di mua sém?

Khi di mua sdm, di chg can cha y:

» KHONG XA RAC BUA BAI

e Tiét gidm mua mdi, t&r ch8i nhén va s dung cac san phdm nhua khi khéng can thiét
e | &n k& hoach mua s&m, viét ra cAc mén ma minh can mua va chuén bj s8 luong tui
dung phu hop v&i nhu cau.

e Hiéu rd nhu cdu mua sdm cla chinh minh va mang theo tui dung khi di ra ngoai

® Tai sir dung céc tui da cé

e Sir dung bao bj, tui dung khi can thiét nham dadm béo vé sinh thuc pham.

¢ Ngudi ban hang, doanh nghiép cé thé st dung tui khi bdng nhua phan hay, gidy
bao ct dé€ lam véat liéu chén hang.

47. Siv dung sdn phim nhica vi xie by rc thai nhua nhic thé ne bhi
i lim hay i heo?

Khi di hoc, di lam can cha y:

» KHONG XA RAC BUA BA|

® Han ché& tan sudt mua thic an, dd udng giao tan nai, st dung dich vu mét cach vira
phai dé giam thiéu luong rac thai phat sinh

e Chuén bi binh nuéc khi ra ngoai tréi trong thai gian dai, ddm béo b8 sung nudc
day du cho co thé

e Dem theo d6 dung ca nhan nhu ly, binh nuéc, dia, mudng dat tai co quan

e D& xuat thuc hanh phén loai rc tai co quan, trudng hoc

® Han ché& tan suét goi d6 an, thirc uéng giao tan noi dé tranh tao ra quéa nhiéu rac
thai

e Uu tién goi dd an, thiic udng tir nhing dia diém st dung vat liéu phan hly sinh hoc
hodc gop y vdi cac co s& kinh doanh s dung véat liéu phan hdy sinh hoc

48. Siv dung sdn phim nhua v i by ric thai nbua e the ns

Cac khu bao ton, cac rang san h, vung riing nui hoang so hodc cac hai dao xa xoi la
nhing dia diém dé bj tén hai do cé tdc déng clia con ngudi, va viéc x{ ly rac chua
phat trién hoan thién.

Do dé, khi di du lich gan tu nhién hodc cic viing sdu viing xa, can luu y:

« KHONG XA RAC BUA BAI

® Khong phé hoai canh quan

e Ton trong ngudi dan dia phuong va van héa ban dia

e Ton trong méi trudng ty nhién va hé sinh thai tu nhién

e Lua chon va tng hé cac doanh nghiép lam du lich bén ving, du lich cé trach nhiém
* Mang theo céc bd d6 dung c& nhan gidm nhua nhu binh nudc, tdi dung, daa, thia,
dia d&€ tranh phat sinh rac thai nhua

e Ty thu gom rac thai cia minh va mang di néu tai d6 khéng cé noi xt ly réc phu hop
e Khéng dé rac thai nhua tréi néi, rod ri ra ngoai tu nhién

® B4o cdo vé cac hanh vi xdm hai thién nhién cho chinh quyén chi quan




Gan déay, nhiéu hoat déng don rac, lam sach méi trudng da duoc dién ra va sip t&i
céc dia phuong cling sé t8 chiic cac hoat déng thu gom rac thai nhua va lam sach
maoi trudng thudng nién theo K& hoach Hanh déng Quéc gia vé Quan ly rac thai
nhua dai duong 2030 cla chinh phd nhdm nang cao y thic va cét gidm luong rac thai
nhua that thoat ra méi trudng. Do ban chét rac thai tréi néi tich tu nhigu chat ban, déc
hai, do do6, viéc dam bao an toan trong céng tac don dep mdi trudng can dugc chi y.
Ngu&i tham gia don dep can phai:

* Bam bao "An toan la trén hét”

e Chuén bi day du cac dung cu bdo hé nhu kep gép rac, bao tay, khiu trang, kinh
bao ho

® Tranh s&, cham truc ti€p vao rac thai dé trdnh nguy co phai nhiém véi céc bénh
truyén nhiém

® Tranh lya chon céc khu vuc & nhiém ndng, cac khu vuc nguy hiém nhu gan vuc, bai
da, dat bun lan, v.v.

e Khéng dé qué nhiéu rac vao mét tui, sé rat nang va khoé véan chuyén

e Khéng véc rac 1én vai, dé rac cach xa co thé khi di chuyén

¢ Can c6 ngudi phu trach va hé tra x ly tinh hudng kh&n cap trong cac hoat déng

nay, dac biét |a khi c6 tré em tham gia
e Khéng gy hai dén hé sinh thai, dong thuc vat ban dia

Du &n “Giam thiéu rac thai nhua dai duong
tai Viét Nam”

Nh&m hé trg thuc hién K& hoach hanh déng quéc gia vé quén ly rac thai nhua dai
duong dén nam 2030 da dugc Thi tudng ban hanh theo Quyét dinh s6
1746/QD-TTg, cling nhu hb trg nang cao nang luc quan ly rac thai nhua, cac hoat
déng truyén théng, tang cudng nang luc, nang cao nhan thic va thay déi hanh vi déi
v&i chat thai nhua, Dy én “Giam thiéu rac thai nhua dai duong tai Viét Nam” do Téng
cuc Bién va Hai dao, B Tai nguyén va Méi truong phdi hop trién khai cung Té chic
Quéc té vé Bao ton Thién nhién (WWF) va cac déi téc duoc trién khai thuc hién trén
pham vi 9 tinh/thanh phé t&rthang 10/2019 dén thang 12/2023.

Du an dugc chinh thic phé duyét theo Quyét dinh s& 1462/QD-BTNMT ngay 02
thang 07 nam 2020 cla B truéng Bo Tai nguyén va Méi trudng, gém 4 hop phan
chinh: Truyén théng va Gido duc; B6 thi Gidm Nhua; Chinh séch quan ly va trach
nhiém m& réng clia nha san xuat (EPR); Thay san va Khu béo tén bién;

T6 chic Quéc té vé Bao ton thién nhién WWF

WWEF & mét trong nhiing t6 chic bdo tén déc lap 16n va uy tin nhat thé gidi, vsi hon
5 triéu nguai ing hé va mét mang ludi toan cau hoat déng tai hon 100 quéc gia. S&
ménh cla WWF la ngan chan su suy thoai clia méi trudng tu nhién Trai dat va xay
dung moét tuong lai trong dé con ngudi séng hai hoa véi thién nhién, théng qua bao
tén da dang sinh hoc, ddm béo s dung bén viing cdc ngudn tai nguyén thién nhién
c6 thé tai tao, tuyén truyén gidm 6 nhiém va tiéu dung lang phi.

Tai Viét Nam, WWF bat dau thuc hién chién lugc bdo ton & cap quéc gia tir nam
1985; tir d6 phéi hop chat ché véi chinh pha Viét Nam dé tién hanh cac hoat déng
khac nhau lién quan dén linh vuc méi trudng trén khp cd nudc.






